
 

Регламент проведения Районного этапа Всероссийских детско-

юношеских военно-спортивных игр «Зарница», «Орленок» 
«Огневая подготовка» 

 

1. Время и место проведения соревнований 

Соревнования проводятся 28 февраля и 29 февраля 2024 года по адресу:  

28.02.2024 - ул. Омская  д. 7 литер А- разборка, сборка АК, ПМ,  снаряжение 

магазина АК, теория СПБ. 

29.02.2024 – ул.Шпалерная 15-17Е (СПб ГБУ «Дзержинец») – стрельба из ПВ. 

 

2. Участники соревнований 

В соревнованиях принимают участие команды образовательных учреждений, 

специализированных военных и кадетских классов, воспитанники военно-патриотических, 

подростково-молодежных клубов. 

Состав команды – 7 человек: 6 обучающихся (из них не менее двух девочек (девушек) и 

1 руководитель (не младше 18 лет), на которого возлагается ответственность за жизнь и 

здоровье членов команды. Наличие в команде запасных обучающихся и дополнительных 

руководителей не допускается.  

Команды распределяются по возрастным группам следующим образом: 

 

Примечания: Принадлежность команды к группе определяется по дате рождения самого 

старшего обучающегося команды. В командах допускается не более трех обучающихся 

младших возрастных групп. Один и тот же обучающийся не имеет право выступать за 

несколько команд. 

 

Руководителям команд необходимо предоставить:  

-копию приказа по ОУ с назначением ответственного лица,  

-рапорт по требованиям техники безопасности,  

 

3. Материальное обеспечение и экипировка команды. 

Каждой команде необходимо иметь: 

1. Сменную обувь 

2.   Письменные принадлежности на каждого участника. 

 

Руководители команд не имеют право находиться в помещении проведения этапа. 

 

Руководители команд не имеют права оказывать помощь командам, во время 

прохождения этапа; готовить за них оборудование; вмешиваться в судейство; 

мешать судьям. Штраф за нарушение правил 30 сек, за каждое нарушение.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Программа конкурсов, операций, соревнований 

 

4.1. «Меткий стрелок» 

4.1.1. Теоретический конкурс 

(1 – 3 возрастные группы, 6 человек, лично-командный зачет). 

 

Содержание:  

 

Каждый участник должен знать меры безопасности при проведении стрельб: 

 

1 Запрещается от сигнала «ОТБОЙ» до сигнала «ОГОНЬ» находиться на огневой 

позиции. 

2 Запрещается заряжать оружие до сигнала «ОГОНЬ». 

3 Запрещается направлять оружие на людей и в сторону тыла, независимо от того, 

заряжено оно или нет. 

4 Запрещается вести огонь из неисправного оружия, неисправными боеприпасами и в 

опасных направлениях. 

5 Оставлять заряженное оружие или передавать его другим лицам, оставлять оружие без 

команды на огневой позиции. 

 

Участники письменно перечисляют меры безопасности при проведении стрельб. 

Контрольное время для написания- 3 минуты. 

Допуск к практической части происходит после проверки судьей личной карточки 

каждого участника. 

Время на теоретическую часть - 3 минуты. 

 

 

4.1.2. Практическая часть 

(6 человек, лично-командный зачет). 

Содержание:  

Стрельба из пневматической винтовки (МР-512), сидя с упором локтей на стол.  

Дистанция – 10 метров, мишень № 6. Выстрелы осуществляются: 3 пристрелочных + 5 

зачетных. Контрольное время на стрельбу 10 минут. Зачет по 5 лучшим стрелкам. 

 Время на практическую часть - 10 минут. 

За несоблюдение правил мер безопасности, нарушение дисциплины участник 

снимается с соревнований. 

6.2. «Снаряжение магазина АК-74 патронами» и «Неполная разборка и сборка после 

неполной разборки АК-74» производится в виде отдельных упражнений! 

 

4.2.1 «Снаряжение магазина АК патронами» 

(6 человек, лично-командный зачет) 

Норматив выполняется с учебными патронами (30 шт.) калибра 5.45 мм. 

По выполнении норматива снаряженный патронами магазин должен находиться на 

подстилке. Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива приступить» («Старт») 

до доклада «Готов» (снаряженный магазин положен на подстилку). 

 Для снаряжения магазина патронами надо взять магазин в левую руку горловиной 

вверх и выпуклой стороной влево, а в правую руку – патроны пулями к мизинцу так, чтобы дно 

гильзы немного возвышалось над большим и указательным пальцами. Удерживая магазин с 

небольшим наклоном влево, нажимом большого пальца вкладывать патроны по одному под 

загибы боковых стенок дном гильзы к задней стенке магазина. 

 При перекосе патрона в магазине во время снаряжения необходимо приостановить 

снаряжение, извлечь патроны до перекоса, исправить и продолжить выполнение упражнения. 



 Запрещается исправлять перекос патрона путѐм удара магазином по какой-либо 

поверхности или предмету. 

Контрольное время на одного человека – 2 минуты. 

Штрафы: 

 не уложился в контрольное время  10 секунд (за каждый оставшийся патрон), 

 недосланный патрон (дно гильзы не касается стенки магазина, пуля на выступе) -10 

секунд (за каждый патрон),  

 перекошенный патрон – 10 секунд. 

Упражнение выполняется согласно сборнику общевойсковых нормативов (1991 г.). 

Командный зачет – по сумме 5 личных результатов с учетом штрафов.  

При одинаковой сумме результатов предпочтение отдается команде выполнившей 

условия вида с наименьшим количеством штрафов. 

 

 

4.2.2.  «Неполная разборка АК-74» 

Оба норматива (разборка и сборка) выполняются раздельно. 

(6 человек, лично-командный зачет) 

Порядок неполной разборки автомата АК-74.  

 1. Отделить магазин. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевья, 

правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю 

часть магазина вперед и отделить его. После этого проверить, нет ли патрона в 

патроннике, для чего отпустить переводчик вниз, поставив его в положение (АВ) или 

(ОД), отвести за рукоятку затворную раму назад, осмотреть патронник, отпустить 

рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода.  

2. Вынуть пенал принадлежности из гнезда приклада. Утопить пальцем правой руки 

крышку гнезда так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда. (При чистке 

оружия раскрыть пенал и вынуть из него отвертку и выколотку).  

3. Отделить шомпол. Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла 

из-под упора на основании мушки и вынуть шомпол. При затрудненном отделении 

шомпола разрешается пользоваться выколоткой, которую следует вставить в отверстие 

головки шомпола, оттянуть от ствола конец шомпола и вынуть его. 

4. Отделить у автомата дульный тормоз-компенсатор (только при чистке 

оружия) Утопить отверткой фиксатор и отвинтить дульный тормоз-компенсатор со 

ствола, вращая его против хода часовой стрелки. В случае чрезмерно тугого вращения 

дульного тормоза-компенсатора допускается отвинчивание его с помощью шомпола, 

вставленного в окна.  

5. Отделить крышку ствольной коробки. Левой рукой обхватить шейку (переднюю 

часть) приклада, большим пальцем руки нажать на выступ направляющего стержня 

возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной. 

Коробки и отделить крышку.  

6. Отделить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, 

правой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его 

пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего 

стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы.  

7. Отделить затворную раму с затвором. Продолжая удерживать автомат левой рукой, 

правой отвести затворную раму назад до упора, приподнять ее вместе с затвором и 

отделить от ствольной коробки.  



8. Отделить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму в левую руку затвором 

вверх, правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ 

затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед.  

9. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, 

правой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ чеки газовой 

трубки и повернуть чеку от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с 

патрубка газовой камеры. Грубые ошибки, допускаемые при неполной разборке автомата. 

Штрафы: 

 Падение деталей не штрафуется, но участник обязан их подобрать самостоятельно; 

 отведение рукоятки затворной рамы назад при не отомкнутом магазине - 10 секунд;  

  произведение контрольного спуска, если ствол направлен под углом менее 45 градусов от 

горизонтальной плоскости - 30 секунд; 

  не произведен контрольный спуск с боевого взвода - 20 секунд; 

 нарушение порядка разборки– 10 секунд;  

 контрольный спуск при разборке производится под углом не менее 45 градусов к 

верхней поверхности стола, в случае нарушения – штраф 10 секунд за каждое; 

 при разборке сгибание поперек возвратного механизма при установке и извлечении. 

 

При выполнении действий, которые могут повредить автомат, участник 

снимается с этапа. 

 

Командный зачет – по сумме 5 лучших результатов с учетом штрафов. При одинаковой 

сумме результатов предпочтение отдается команде выполнившей условия вида с наименьшим 

количеством штрафов. 

 

Время нахождения на станции – 15 минут. 

 

№10 Неполная 

Разборка 

оружия 

Оружие на подстилке, инструмент 

наготове.  Обучаемый находится у 

оружия. Норматив выполнения одним 

обучаемым. 

Автомат 

Отл. Хор. Удв. 

15с. 18с. 21с. 

 

 

4.2.3. «Сборка после неполной разборки АК-74» 

(6 человек, лично-командный зачет). 

1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой 

рукой, правой подвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой камеры и 

плотно прижать задний конец ствольной накладки к стволу до упора. 

2. Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в левую руку, а затвор 

- в правую и вставить его цилиндрическую часть в канал затворной рамы, повернуть 

затвор так, чтобы его выступ вошел в фигурный вырез затворной рамы, и продвинуть 

затвор вперед.  

3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. Взять затворную 

раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим пальцем в переднем 

положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, правой ввести газовый поршень в 

полость колодки прицела и подвинуть затворную раму вперед настолько, чтобы отгибы 

ствольной коробки вошли в пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к 

ствольной коробке и продвинуть вперед до упора.  



4. Присоединить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой, правой рукой 

ввести возвратный механизм в капал затворной рамы, сжимая возвратную пружину, 

подать направляющий стержень вперед и, опустив несколько вниз, ввести его пятку в 

продольный паз ствольной коробки.  

5. Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку ствольной коробки 

передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на задний конец 

крышки ладонью правой руки вперед, и вниз, чтобы выступ направляющего стержня 

возвратного механизма вошел в отверстие крышки ствольной коробки. 

 6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. Нажать па 

спусковой крючок и поднять переводчик до упора. 

7. Присоединить дульный тормоз-компенсатор (только при чистке 

оружия). Навернуть дульный тормоз-компенсатор на ствол до упора. Если паз дульного 

тормоза-компенсатора не совпал с фиксатором, необходимо отвернуть дульный тормоз-

компенсатор до совмещения паза с фиксатором 

8. Присоединить шомпол. Вставить резьбовой конец шомпола в отверстие в кольце 

цевья. Утопить шомпол. Головку шомпола вставить в паз на колодке мушки 

9. Вложить пенал в гнездо приклада. Уложить отвертку и выколотку в пенал и закрыть 

его крышкой, вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить его так, чтобы гнездо 

закрылось крышкой.  

10. Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой рукой за шейку 

приклада или цевье, правой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина и повернуть 

магазин на себя так, чтобы защелка вошла в зацепление с опорным выступом магазина до 

щелчка. 

Штрафы: 

 Падение деталей не штрафуется, но участник обязан их подобрать самостоятельно. 

Оба норматива (разборка и сборка) выполняются раздельно.  

 нарушение порядка сборки – 10 секунд;  

 присоединение магазина до произведения контрольного спуска – 10 секунд; 

 контрольный спуск производится под углом не менее 45 градусов к верхней 

поверхности стола в случае нарушения – штраф 30 секунд за каждое; 

 при сборке - попытка дослать вперед затворную раму при непопадании выступов 

затворной рамы в вырезы ствольной коробки – 10 секунд; 

 при сборке сгибание поперек возвратного механизма при установке и извлечении – 10 

секунд. 

 

При выполнении действий, которые могут повредить автомат, участник 

снимается с этапа. 

Командный зачет – по сумме 5 личных результатов с учетом штрафов. При одинаковой 

сумме результатов предпочтение отдается команде выполнившей условия вида с наименьшим 

количеством штрафов. 

Время нахождения на станции – 15 минут. 

 

№ 11 Сборка 

оружия после 

неполной 

разборки 

Оружие разобрано. Части и механизмы 

аккуратно разложены на подстилке 

инструмент наготове. Обучаемый 

находится у оружия. Норматив 

выполнения одним обучаемым. 

Автомат 

Отл. Хор. Удв. 

 21с. 24с. 27с. 



 

 

5. Подведение итогов. 

Итоги подводятся отдельно по видам этапа, после чего суммируются.  

Побеждает команда, набравшая наименьшее количество баллов.  

При равенстве баллов приоритет отдается команде с наименьшим баллом по сумме 

практических видов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 к Положению 

об организации и проведении  

Районного этапа 

Всероссийских детско-юношеских 

военно-спортивных игр  

 «Зарница», «Орленок» 

 

ЗАЯВКА 

НА УЧАСТИЕ В ВИДЕ____________________________________ РАЙОННОГО ЭТАПА 

ВСЕРОССИЙСКОЙ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОЙ  

ВОЕННО-СПОРТИВНОЙ ИГРЫ _________________  

 
Название команды: ____________________________________________________ 

Образовательное учреждение 

_______________________________________________________: 

Район (муниципальное 

образование):__________________________________________________ 

 

№ ФИО Пол Дата 

рождения 

Место 

жительства 

Класс Допуск врача 

к 

соревнования

м 

1.      Допущен 

(личная 

подпись врача 

и печать) 

2.       

3.       

…       

 

Всего допущено к соревнованиям      ____ человек   

Врач:             _________________/___________________                   

______________________ 

(подпись)                     (расшифровка)               (дата) 

 

  

Командир команды___________________________________________________ 

Руководитель команды: _____________________/_______________________ /    

Телефон: ______________________ 

Должность: _____________________ 

Руководитель команды: _____________________/_______________________ /    

Телефон: ______________________ 

Должность: _____________________ 

 

 

Личности участников ____ этапа всероссийской детско-юношеской военно-спортивной 

игры «Зарничка»/«Зарница»/«Орленок» подтверждаю  

 

Руководитель образовательной организации ____________________ 

                            (подпись)  

Дата __.__._____ г.  

 

М.П. 

 

Контактный телефон _____________ 

 



 

Приложение № 2 к Положению 

об организации и проведении  

Районного этапа 

Всероссийских детско-юношеских 

военно-спортивных игр  

 «Зарница», «Орленок» 

СПРАВКА 
Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми нижеперечисленными членами 

команды [указать наименование направляющей организации] направленными для участия 

в _____ этапе Всероссийской детско-юношеской военно-спортивной игры 

«3арница»/«0рленок», проведен инструктаж по следующим темам: 

1. Правила поведения во время Игры. 

2. Меры безопасности во время движения в транспорте и пешком к месту соревнований. 

3. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность. 

4. Правила поведения в условиях палаточного лагеря 

№ Фамилия, 

имя, отчество 

Текст согласия Личная подпись 

участника и 

родителя 

1 

 

 Правила Игры, Положение, условия проведения, 

инструктажи мною прочитаны и принимаются 

 

2  Правила Игры, Положение, условия проведения, 

инструктажи мною прочитаны и принимаются 

 

3  Правила Игры, Положение, условия проведения, 

инструктажи мною прочитаны и принимаются 

 

4  Правила Игры, Положение, условия проведения, 

инструктажи мною прочитаны и принимаются 

 

5  Правила Игры, Положение, условия проведения, 

инструктажи мною прочитаны и принимаются 

 

6  Правила Игры, Положение, условия проведения, 

инструктажи мною прочитаны и принимаются 

 

7  Правила Игры, Положение, условия проведения, 

инструктажи мною прочитаны и принимаются 

 

8  Правила Игры, Положение, условия проведения, 

инструктажи мною прочитаны и принимаются 

 

9  Правила Игры, Положение, условия проведения, 

инструктажи мною прочитаны и принимаются 

 

10  Правила Игры, Положение, условия проведения, 

инструктажи мною прочитаны и принимаются 

 

 

Инструктаж проведен [указать должность и фамилию имя отчество проводящего 

инструктаж] 

Подпись лица, проводившего инструктаж:________________ /______ ______________ / 

Руководитель команды [указать должность и фамилию имя отчество] и 

сопровождающий (тренер) команды: [указать должность и фамилию имя отчество] 

Приказом/Постановлением №______ о т _______________________назначены 

ответственными за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды 

в пути следования и во время проведения Игры. 

 

Руководитель направляющей организации________________________ /_______________ /                                                                                                                                                                                                                            

           Подпись                              ФИО 

МП 
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СОГЛАСИЕ РОДИТЕЛЯ (ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ) 

НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО 

Я, _____________________________________________________________________(ФИО), 

проживающий по адресу _______________________________________________________,  

 

телефон _______________________ эл.адрес __________________________ являюсь 

родителем (законным представителем) несовершеннолетнего 

_____________________________________________________________________________ 

(ФИО, дата рождения) (далее – ребенок) на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ.  

на основании Семейного кодекса РФ и Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ  

«О персональных данных» даю согласие на обработку своих персональных данных и 

персональных данных ребенка (далее - Ребенок) ГБУ ДО «Молодежный творческий 

Форум «Китеж плюс», расположенному по адресу: Санкт-Петербург, ул. Торжковская, д. 

30, лит. А, в связи с направлением Ребенка на 

________________________________________________________________. наименование 

мероприятия  

Перечень своих персональных данных, на обработку (любое действие (операцию) 

или совокупность действий (операций), совершаемых с использованием средств 

автоматизации или без использования таких средств с персональными данными, включая 

сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 

извлечение, использование, передачу (распространение, предоставление, доступ), 

обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение) которых даю согласие: фамилия, 

имя, отчество, серия и номер паспорта, сведения о выдаче паспорта, включая дату выдачи 

и код подразделения, место регистрации и место фактического проживания, номер 

домашнего и мобильного телефона, место работы, занимаемая должность, номер 

служебного телефона, адрес электронной почты, дополнительные данные, которые я 

сообщил(а) в заявлении, договоре, других заполняемых мною документах.  

Перечень персональных данных Ребенка, на обработку (любое действие (операцию) 

или совокупность действий (операций), совершаемых с использованием средств 

автоматизации или без использования таких средств с персональными данными, включая 

сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 

извлечение, использование, передачу (распространение, предоставление, доступ), 

обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение) которых даю согласие: фамилия, 

имя, отчество, школа, класс, домашний адрес, дата регистрации по месту проживания, 

дата рождения, место рождения, серия и номер паспорта (свидетельства о рождении), 

сведения о выдаче паспорта (свидетельства о рождении), включая дату выдачи и код 

подразделения, серия и номер миграционной карты, вида на жительство, разрешения на 

временное проживание, телефон, адрес электронной почты, результаты участия Ребенка в 

различных олимпиадах, смотрах, конкурсах, соревнованиях и т.п., сведения о размере 

одежды, сведения о состоянии здоровья, дополнительные данные, которые я сообщил(а) в 

заявлении, договоре, других заполняемых мною документах.  

Я даю разрешение на безвозмездное использование фото- и видеоматериалов, а 

также других информационных материалов с участием моего ребенка во внутренних и 

внешних коммуникациях, фотографии и изображение могут быть скопированы, 

представлены и сделаны достоянием общественности или адаптированы для 



использования любыми СМИ и любым способом, в частности в рекламных буклетах и во 

всех средствах массовой информации, ТВ, кинофильмах, видео, в Интернете, листовках, 

почтовых рассылках, каталогах, постерах, промо статьях, рекламной кампании, на 

упаковке, и т.д. при условии, что произведенные фотографии и видео не нанесут вред 

достоинству и репутации моего ребенка.   

Я согласен(-сна), что обработка персональных данных может осуществляться как с 

использованием автоматизированных средств, так и без таковых.  

Данное согласие действует до достижения целей обработки персональных данных 

или в течение срока хранения информации, но в любом случае не более чем в течение 

пяти лет с даты составления настоящего согласия (если иное не предусмотрено 

действующим законодательством РФ).  

 Я оставляю за собой право отозвать настоящее согласие, письменно уведомив об 

этом ГБОУ «Балтийский берег». В случае получения моего письменного заявления об 

отзыве настоящего согласия ГБУ ДО «Молодежный творческий Форум «Китеж плюс» 

обязан прекратить обработку и использование.   

Дата: __.__._____ г. 

Подпись: ________________________ /______________________ 
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СОГЛАСИЕ 

на использование и обработку персональных данных 

 

«__» ________ 202___ года                                      г. Санкт-

Петербург 

 

 Даю согласие на передачу персональных данных ГБУ ДО «Молодежный творческий 

Форум Китеж плюс»  для внесения сведений о педагоге, подготовившем 

победителя/призера об организации и проведении районного этапа всероссийских детско-

юношеских военно-спортивных игр «Зарница», «Орленок, в региональную систему учета 

детей, проявивших особые таланты. Перечень персональных данных, подлежащих 

передаче: фамилия, имя, отчество, полное наименование образовательной организации, 

контактный телефон, электронный адрес. 
 

ФИО Наименование 

образовательной 

организации 

Контактный 

телефон 

Электронный 

адрес 

Подпись 
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ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И СНАРЯЖЕНИЮ 

 

КОМАНДНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ 

Флаг муниципального района/города, клуба, организации 

Санитарная сумка, укомплектованная медикаментами 

Планшет 

 

 

ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ 

Комплекты формы одежды - парадная, повседневная, спортивная 

Обувь - спортивная, для полевых и строевых занятий 

Эмблема (нарукавная или нагрудная) пришитая на видном месте парадной формы 

Головные уборы (берет, фуражка, кепи) 

Перчатки туристические 

Средства против насекомых 

Туалетные принадлежности 

Блокнот, карандаш, авторучки, линейка 

 

 
 


